
Se la solitudine ti assale

e c’è qualcuno che ti manca,

se c’è qualcosa che va male

e ti senti vuota e stanca…

Se non va come vorresti

e ce l’ hai col mondo,

se vedi il cielo su di te

che si fa sempre più nero…

Prova a cantare una canzone, 

quella che ti sta più a cuore…

prova a correre nel  vento, 

fino a perdere il respiro…

quel qualcuno che non c’è,  

forse è lì  vicino a te…

Se un’amica ti ha delusa

e ti ha dato un gran dolore

se un amore ti ha ingannata

e ti ha spezzato il cuore

Se il pensiero si è fermato

e non vuole ripartire

se tutto il mondo ti è nemico

e ti vuole far morire

Prova a cantare una canzone, 

quella che ti sta più a cuore…

prova a correre nel  vento, 

fino a perdere il respiro…

C’è qualcosa che non va? 

forse presto … cambierà
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